Colonoscopia

Instrucciones para la preparacion con Miralax

Por favor notifique al Dr. Seizer si está tomando cualquiera de estos medicamentos:
Coumadin (warfarin), Plavix (clopidogrel), Ticlid, Pradaxa (dabigatran), Xarelto (rivaroxaban), Eliquis (apixaban), Savaysa (edoxaban), o Effient (prasugrel)
A usted se le ha programado una colonoscopia. Este es un examen de la parte interna del intestino grueso (colon). Para que la colonoscopia, sea efectiva debe tenerse un colon completamente limpio. Esto le permitira a su médico ver con claridad el revestimiento interno del colon (que es donde se pueden visualizar los pólipos). El proceso de limpieza del colon se conoce como la "preparación".

Uno de los pasos más importantes para su preparación para la limpieza intestinal esta determinada por lo que usted come en las  24 horas antes de su colonoscopia. Usted puede  tomar cualquier cantidad de líquidos claros (cualquier liquido que usted puede ver a través), como el caldo sin grasa, Gatorade, jugo de manzana, jugo de uva blanca, gelatinas, paletas de helado sin pulpa, helados italianos claros, y el café negro. No beba batidos, jugos con pulpa (jugo de naranja, por ejemplo) o líquidos que no se puede ver a través, como crema o leche. Nota- Aunque el folleto diga lo contrario, usted no deba tener nada por la boca 3 horas antes de su colonoscopia, como esta dicho en lo siguiente. 

Por favor compre:
1. 4 tabletas de Dulcolax (deben ser laxantes)

2. 1 Botella de Miralax (238 gramos)

3. Si tiende hacia el estreñimiento, compre un botella de 10 oz. de Magnesium Citrate para usar si lo necesita

4. Toallitas Aloe húmedas y pomada Desitin
Tres días antes de su Colonoscopia: 
1. Deje de tomar pastillas de hierro, la cantidad de hierro en las multivitaminas no es un problema para el colon.

2. Evite los alimentos fibrosos, frutas con cáscara y las semillas (amapola, sésamo, comino). 

El día anterior a la colonoscopia:

1. DEJE DE COMER LAS 24 HORAS antes de su cita. Tome bebidas claras solamente, per para de tomar 3 horas antes.  Esto incluye agua, jugos de manzana, bebidas deportivas como Gatorade, gelatina, sorbetes, paletas de hielo, y el café sin crema. Beba muchos líquidos todo el dia hasta 3 horas antes de la prueba y despues pare de tomar.  Empieze el Primer Paso de la preparacion Laxante como sigue
2.  Aproximadamente a las 4 pm de la tarde del día anterior de la colonoscopia, tome  2 tabletas de Dulcolax.

3. Aproximadamente a las 5 pm, mezclar la mitad de la botella       Miralax en 4 tazas de liquidos claros, como Gatorade, limonada, Crystal Light, o jugo de manzana, a continuación, añadir hielo  si lo desea. Beba 8 oz (1 vaso) de la mezcla cada 15-20 minutos, hasta tomar toda la mezcla. 

4. Usted puede comenzar la preparación más tarde si lo desea, pero lo mas tarde que se inicie mas tardara esa noche en ir al baño.

5. Una vez que usted comience a tomar la mezcla Miralax, asegúrese de que está cerca de un baño! 

6. También vale la pena conseguir un suministro de toallitas Aloe húmedas y pomada Desitin para protegerse en la region anal. 

7. Muchas personas no ven mucho progreso con el primer paso, El Segundo paso sera probablemente differente.

El día de la colonoscopia (o la noche antes si su colonoscopia esta programada para la mañana antes de las 9:30 AM- explicaremos mas abajo) Este es el Segundo Paso de la preparacion.
   1) Si su procedimiento es antes de las 9:30 am, tome 2 tabletas de Dulcolax y Mezcle el resto de ½ botella de Miralax con 4 tazas de líquido claro o      jugo alas 9:30 pm y 10 pm el la tarde antes de su procedimiento. 
        Si el procedimiento es alas 9:30 am o mas tarde, tome la 2 tabletas de Dulcolax  approximadamente 5 horas antes de su colonoscopia y tome el resto de Miralax approximadamente 4 horas antes de su colonoscopia para que termine de beber 3 horas antes de su procedimiento.

    2) Si usted no esta viendo una buena limpieza del escremento 3-4 horas antes de su colonoscopia, entonces tome la botella de Magnesium Citrate. Si se tiene que tomar la botella de Magnesium Citrate, asegurese que la termine 3 horas antes de su procedimineto. 
    3) NO PUEDE COMER NI BEBER NADA EN ABSOLUTO DURANTE 3 HORAS ANTES DE SU PROCEDIMIENTO. (a pesar de lo que esta escrito en el folleto)  Esto es muy importante!
4) Esta permitido cepillarse los dientes! Puede tomar sus medicinas con un   pequeño trago de agua.


Usted lo ha hecho, esta lista/o!  Usted a pasado la parte mas dificil!

Otros elementos:


Si usted tiene insuficiencia renal, angina inestable, insuficiencia cardíaca congestiva, o ha tenido un reciente ataque al corazón, o problemas / dificultades para beber grandes cantidades de líquido, por favor informe  al Dr. Seizer. Es extremadamente importante que usted tome mucho liquido durante su preparación para la limpieza intestinal!

· A pesar de que tendrá un armario para dejar su billetera y llaves, por favor deje sus objetos de valor, como joyas en su casa. Por favor, use ropa y zapatos cómodos o sandalias que son fáciles de quitar.  
· Traiga al Centro de Operaciones su hoja de información para el paciente completada, asi como tambien su licencia de conducir y tarjetas de seguro. Por favor traiga un método de pago en el caso de que haya un deducible o cuota que debe ser pagada. 
· Usted debe estar acompañado por un amigo o familiar para que lo lleve a casa porque Ud. NO PODRÁ manejar, o ir a casa solo(a) en un taxi, uber o autobús. Si este requisito no se cumple el procedimiento podra ser cancelado.

Preguntas más frecuentes:

¿Cómo puedo saber si mi preparación fue adecuada?
La materia fecal debe ser de consistencia acuosa. No tiene que ser totalmente transparentes como el agua, ya que los jugos digestivos continuarán dandole tinte. Si persisten manchas de materia fecal de color amarillo y desechos pequenios esto no es un problema, siempre y cuando la materia fecal no sea pastosa o gruesa. Si hay alguna duda, se puede administrar un enema de agua 3 horas antes de salir de casa para el procedimiento.

¿Qué efectos secundarios puedo esperar?
Dado que la preparación llena el tracto intestinal de líquido, hinchazón abdominal y calambres pueden ocurrir, así como tambien algunas náuseas y vómitos. Esto es generalmente temporal, y una vez que se desarrolle la diarrea, los síntomas mejoraran gradualmente. Debilidad también puede ocurrir, especialmente si no ha ingerido suficientes líquidos con la preparación, y puede ser remediado por la ingestacion de líquidos. 
 
¿Qué pasa si tengo otras preguntas?
Llame a la oficina del Dr. Seizer para hacer frente a cualquier otra preocupación.

Dr. Steven Seizer, Oficina 310-829.8948
Ubicacion del Procedimiento:

So Cal Endoscopy Center
2336 Santa Monica Blvd. Suite 204
Santa Monica California 90404
(p) 310-453-4477 (f) 310-453-4188
